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1 Presentación 

Muntania te propone realizar un bonito trekking que te permitirá conocer alguno de los lugares más 

emblemáticos de la Sierra de Tramuntana que es la joya de las Islas Baleares.  

Este macizo montañoso se extiende a lo largo de la línea noreste-suroeste de Mallorca. La Sierra de 

Tramuntana está declarada Patrimonio Mundial por la Unesco y es una simbiosis entre la acción del ser 

humano y la naturaleza, en la que se mezclan cultura, tradiciones, estética, espiritualidad e identidad. 

Durante 5 jornadas en montaña, caminaremos por la parte central de esta sierra, tanto por el interior como 

por la costa, con relieves espectaculares y vistas cautivadoras de la costa y de las montañas circundantes. 

También visitaremos pueblos con encanto, como Valldemossa, Deià, Sóller y el Santurari de Lluc siguiendo el 

GR 221 o la ruta de “piedra en seco”, que debe su nombre a que buena parte del trazado aprovecha los antiguos 

caminos empedrados de comunicación de la isla y también porque el paisaje más emblemático en nuestro 

recorrido serán los cultivos de olivos en bancales de piedra en seco (sin cemento). 

¡Disfruta de la montaña, del mar y de la luz del Mediterráneo! 

http://www.muntania.com/
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2 Destino 

La Ruta de la Pedra en Sec (GR 221) es un itinerario de gran recorrido que atraviesa la majestuosa Serra de 
Tramontana en Mallorca, declarada Patrimonio Mundial por la UNESCO en la categoría de paisaje cultural. Este 
sendero ofrece la oportunidad de explorar más de 100 km de antiguos caminos de piedra seca, una técnica 
constructiva introducida por los árabes en las Islas Baleares.  

A lo largo del recorrido, los caminantes pueden disfrutar de paisajes impresionantes, visitar vestigios históricos, 
y sumergirse en las tradiciones, arquitectura, gastronomía y artesanía locales. El itinerario se acerca a menudo 
a la costa y, en algunos tramos, asciende a las cimas más elevadas de la sierra, como el Coll de ses Cases de 
Neu, que supera los 1.200 metros de altitud. La diversidad de vegetación, con densos encinares y monte bajo 
típicamente mediterráneo, enriquece aún más la experiencia paisajística. 

La ruta se sustenta principalmente en la red de antiguos caminos restaurados por el Consell de Mallorca, lo que 
permite su práctica durante la mayor parte del año, gracias a la favorable climatología de la isla. Además, el 
inicio del otoño es una época ideal para afrontar la travesía, ya que los días aún son suficientemente largos y 
las temperaturas más suaves, permitiendo disfrutar plenamente de esta experiencia única en la naturaleza 
mallorquina. 

3 Datos básicos 

Destino: Serra de Tramontana, Isla de Mallorca  

Actividad: Senderismo 

Nivel: NF**/*** NT ** 

Duración: 5 días. 

Época: de septiembre a junio 

Grupo mínimo-máximo: 4-8 personas. 

3.1 Nivel físico y tipo de terreno para este viaje 

N.Físico Desnivel + acumulado Kms Condición física  

* hasta 600 m hasta 16 km Normal: práctica de deporte de forma esporádica 

** hasta 1100 m hasta 23 km Buena: práctica de deporte de forma habitual 

*** hasta 1600 m sup. A 23 km Muy buena: práctica de deporte de forma asidua 

(No porque sea un nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnivel y kms que aparece en la tabla. 
Por ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km) 

  

Tipo de Terreno 

* Pistas forestales o senderos en buen estado 

** Senderos en buen estado. Presencia de rocas y raíces que requiere la atención durante la pisada 

*** Senderos con obstáculos, pedreras y fuera de camino 

http://www.muntania.com/
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4 Programa 

A continuación, puede ver el Programa resumen (kilómetros, desniveles) y el Programa detallado con la 

descripción de los aspectos más relevantes. 

4.1 Programa resumen 

Día 1. Viaje a Palma.  Etapa 1. Valldemosa-Deia 

Distancia 10 km Desnivel +540 m, Desnivel - 770m 

Día 2. Etapa 2. Deia- Refugio Can Muleta.  

Distancia 13 km Desnivel +1.000 m, Desnivel – 1.000 m.  

Alojamiento en el refugio de Can Muleta. 

Día 3. Etapa 3. Refugio Can Muleta – Refugio Tossals Verds . 

Distancia 25 km Desnivel +1.200 m, Desnivel – 800 m.  

Alojamiento en el refugio Tossals Verds. 

Día 4. Etapa 4. Refugio Tossals Verds- Puig de Massanella(1.365 m)- Refugio Son Amer. 

Distancia 18 km Desnivel +1.120 m, Desnivel – 1.105 m.  

Alojamiento en el refugio Son Amer. 

Día 5. Etapa 5. Refugio Son Amer- Pollença. Fin del trekking. Vuelo de regreso. 

Distancia 18 km Desnivel +275 m, Desnivel – 700 m 

Tendremos tiempo para visitar Pollença. Posteriormente nos desplazaremos al aeropuerto y de ahí volaremos 
de regreso a nuestros hogares. 

Para los que así lo quieran, existe la opción de pasar una noche o más en la isla. 

4.2 Programa detallado 

Día 1. Viaje a Palma.  Etapa 1. Valldemosa-Deia 

Tomaremos un vuelo con destino al aeropuerto de Palma de Mallorca. Una vez allí, utilizaremos el transporte 

público para llegar a la Estación Intermodal de Palma. Desde este punto, abordaremos el autobús que nos 

llevará a Valldemossa, un pintoresco pueblo donde dará inicio nuestra travesía por la Serra de Tramontana. 

Esta primera etapa del trekking conecta dos de los pueblos más encantadores de la isla a través de los 

emblemáticos caminos del Archiduque. El Archiduque Luis Salvador, apasionado por Mallorca, mandó construir 

numerosos caminos y miradores para disfrutar de la belleza natural de la isla. Algunos de estos puntos de 

interés serán parte de nuestra ruta de hoy. 

Antes de comenzar la caminata, tendremos la oportunidad de explorar brevemente Valldemossa, conocido por 

su encanto y su rica historia. 

La Talaia Vella se erige como uno de los miradores más destacados de la costa norte de Mallorca, ofreciendo 

vistas panorámicas de la Sierra de Tramuntana. Esta ruta forma parte del itinerario conocido como el Camí de 
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s’Arxiduc, trazado por el Archiduque Luis Salvador de Austria, quien adquirió diversas fincas en la zona, como 

Son Marroig y Miramar, y mandó construir caminos y miradores para explorar y preservar el paisaje. 

Desde la cima de la Talaia Vella, el sendero se adentra en el misterioso y sombrío Estret de Son Gallard, un 

estrecho valle rodeado de vegetación exuberante. Este paso conecta con la población de Deià, donde finaliza 

esta etapa del recorrido. 

La Talaia Vella es un testimonio del legado del Archiduque en la isla, reflejando su amor por la naturaleza y su 

deseo de conservar y disfrutar de los paisajes mallorquines. 

Distancia 10 km Desnivel +540 m, Desnivel - 770m 

Alojamiento en Deia. 

 

Día 2. Etapa 2. Deia- Refugio Can Muleta. 

Partimos desde Deià ascendiendo directamente por el empinado sendero que se adentra en el torrente de 
Racó, atravesando antiguos bancales de cultivo que han quedado parcialmente abandonados.  

Alcanzamos el paso de Racó, un punto vertiginoso que se supera con facilidad gracias a un cable de seguridad, 
y que nos conduce a la zona alta dominada por el Puig des Vent (1.005 m), al cual nos dirigimos.  

Continuamos por la cresta en dirección a Sóller, pasando por Sa Galera (910 m), y poco después abandonamos 
el cordal en busca del GR221, el sendero oficial que seguimos hasta llegar al refugio de Muleta, situado a la 
entrada de la Bahía de Puerto Sóller. entrada de la Bahía de Puerto Sóller.  

Distancia 13 km Desnivel +1.000 m, Desnivel – 1.000 m. 

Alojamiento en el refugio de Muleta. 

Día 3. Etapa 3. Refugio Can Muleta – Refugio Tossals Verds. 

Iniciamos la jornada regresando brevemente por el sendero del día anterior hasta el desvío que nos conduce a 
Sóller, rodeando el pequeño Puig de Muleta. Desde Sóller, nos dirigimos hacia Biniaraix, disfrutando de un 
agradable paseo por un entorno agrícola salpicado de huertos de naranjos y otros frutales.  

Al llegar a Biniaraix, tomamos el famoso camino empedrado que asciende por el Barranco de Biniaraix, una de 
las formaciones geológicas más impresionantes de la isla. Este sendero, considerado una obra maestra de la 
ingeniería tradicional, nos lleva hasta el Embalse de Cúber.  

http://www.muntania.com/
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Tras rodearlo, optamos por la variante más corta del GR221, que supera el Coll de l’Ofre y desciende por el 
Torrent de l’Almadrà hasta llegar al refugio de Tossals Verds. 

Distancia 25 km Desnivel +1.200 m, Desnivel – 800 m.  

Alojamiento en el refugio Tosslas Verds. 

Día 4. Etapa 4. Refugio Tossals Verds- Puig de Massanella (1.365 m)- Refugio Son Amer. Iniciamos la jornada 

rodeando el Puig de Tossals Verds por la variante del GR221 que no recorrimos el día anterior, hasta llegar al 

desvío que nos conduce al Comellar des Prat, un pequeño valle enclavado entre la Serra de Sa Mola y el Puig 

de Massanella. 

Antes de alcanzar el Coll des Prat, abandonamos el GR221 para ascender al Puig de Massanella (1.365 m), la 
segunda cima más alta de Mallorca. La subida es exigente, pero sin dificultades técnicas, y ofrece vistas 
panorámicas impresionantes.  

En la cima, encontramos un vértice geodésico y un pozo natural de unos 20 metros de profundidad. En días 
despejados, se pueden contemplar vistas de toda la isla, incluyendo el Puig Major y el embalse de Cúber.  

Tras el descenso, retomamos el camino que nos lleva hacia el Monasterio de Lluc, cruzando el Coll de ses Cases 
de Neu, que hace referencia a los pozos de nieve que abundaban en todo el macizo del Massanella. Este tramo 
final desciende por el Torrent de l'Almadrà hasta el refugio, completando una etapa exigente pero gratificante 
en la Ruta de Pedra en Sec. 

Distancia 18 km Desnivel +1.120 m, Desnivel – 1.105 m.  

Visita del Santuario de Lluc. 

Alojamiento en el refugio Son Amer. 
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Día 5. Etapa 5. Refugio Son Amer- Pollença. Fin del trekking. Vuelo de regreso. 

Comenzamos la jornada en el Monasterio de Lluc, siguiendo las señales del GR221 que nos conducen al refugio 
de Son Amer. Desde allí, descendemos brevemente antes de retomar la ascensión hacia el Coll des Pedregaret. 
A partir de este punto, iniciamos un suave descenso que nos lleva al Centro de Educación Ambiental de 
Binifaldó.  

Posteriormente, llegamos a una pista ancha que nos aproxima a Pollença. Cerca de la localidad, seguimos un 
sendero paralelo al río y accedemos al pueblo por un camino rodeado de huertos de naranjos y limoneros. 

Tendremos tiempo para visitar Pollença. Posteriormente nos desplazaremos al aeropuerto y de ahí volaremos 

de regreso a nuestros hogares. 

Para los que así lo quieran, existe la opción de pasar una noche o más en la isla. 

Distancia 18 km Desnivel +275 m, Desnivel – 700 m 
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5 Precio. Incluye/ No incluye 

Precio. 550 €  

5.1 Incluye 

• Guía de montaña durante todo el viaje. 
• 4 noches en refugios de montaña en régimen de media pensión. 
• Seguro de accidentes. 
• Gestión de las reservas. 
• Ropa de cama y toallas. 

Alojamientos: 

 Deia. 

Can Muleta. 

Tossals Verds. 

Son Amer. 

5.2 No incluye 

• Billete de avión. Muntania cobra 25 € por gestión de billetes. 

• Transporte para alcanzar el punto de partida, el corto traslado entre Can Muleta y Sóller y la vuelta desde 

el final del trekking al aeropuerto. (30€ aproximadamente). 

• Almuerzos (opción de picnic encargándolo en el refugio o tomar algo en algún pueblo por el que se pasa). 

• Bebidas no incluidas en el menú de la cena. 

• Cualquier actividad adicional no incluida en el programa. 

• Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”. 

6 Más información 

Los refugios proporcionan ropa de cama y toalla. Es importante llevar poco peso en la mochila para andar con 

comodidad, por lo que se recomienda llevar solo el material y ropa imprescindible. Le asesoraremos para que 

la mochila no pese más de 4-6 kilos. Hay que avisar si se quiere la opción de ropa de cama y toalla al refugio 

con antelación. 

• Mochila (entre 30-40 litros).  
• Botas tipo trekking o zapatillas de montaña (recomendamos no usar zapatillas de correr en montaña). 
• Ropa técnica:  

o Calcetines. 
o Pantalón corto y largo ligero tipo trekking. 
o Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio. 
o Forro polar o similar (segunda capa). 

http://www.muntania.com/
https://caminsdepedra.conselldemallorca.es/es/-/can-boi-1
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o Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina. 
o Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa). 
o Gorra para el sol. 
o Gafas de sol. 

• Frontal (pilas de repuesto). 
• Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback mínimo 1,5 litros.  
• Botiquín y neceser personal. 
• Crema solar y protección labial. 
• Cámara de fotos. 
• Bañador. 
• Bastón/bastones telescópicos. 

Flexibilidad de fechas 

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad. 

Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y adaptaremos una salida para usted. 

Hora y lugar de encuentro  

Entre 7 a 5 días antes del inicio del viaje le mandaremos información del lugar y hora de encuentro, así como 

del nombre y teléfono del guía que acompañará al grupo. Además, mandaremos más información útil que le 

facilitará los preparativos finales. 

Billete de avión  

Si está interesado en que gestionemos su billete rogamos nos lo comunique, informando del aeropuerto de 

salida y regreso y si quiere facturar una maleta en la bodega del avión. Si puede meter los bastones 

telescópicos dentro de su maleta no tendrá que facturar una segunda maleta. Antes de comprar el billete le 

informaremos de su precio. Con nuestros buscadores intentamos localizar el precio más bajo posible. En caso 

de que usted gestione el billete, debe preguntarnos el lugar de encuentro (aeropuerto u hotel) y hora antes de 

comprarlo, al igual que el regreso, para coordinar el encuentro del grupo y del guía del viaje. 

Recomendamos que en la mochila de cabina lleve lo indispensable para que si no llega su maleta pueda realizar 

las excursiones.  

Muntania Outdoors cobra 30 € en concepto de gastos de emisión del billete en el caso de que se opte por que 

seamos nosotros los que hagamos los trámites de compra del mismo. Este servicio no incluye gestiones para 

hacer el checking previo a su vuelo (lo tendrá que hacer usted). Si por cualquier motivo, ajeno a Muntania 

Outdoors, usted tuviera que cancelar su vuelo, será responsabilidad suya hacer los trámites con la compañía 

aérea. Si la compañía aérea cancela su vuelo y nos da otra opción similar aceptaremos el cambio sin tener que 

consultarle y le mandaremos el nuevo horario. Si la compañía aérea cancela su vuelo, le haremos la devolución 

una vez reembolsen el dinero que costó el billete. Si la compañía aérea cancela su vuelo y quiere reclamar, será 

usted el que realice los trámites que le pidan realizar. En el caso de que quiera que le gestionemos otro vuelo, 

al tratarse de una tramitación de un nuevo billete, tendrá un coste de 25 € adicionales.  

Si es usted el que compra su vuelo, rogamos nos consulte los horarios para una mejor coordinación de las horas 

de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre compre el 
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billete completo bien a través de una compañía aérea que opere en todos los tramos del trayecto con sus 

propios aviones o con otras compañías que formen parte de la alianza de compañías a la que pertenece y por 

tanto la compra se haga con un solo pago. Si, por el contrario, opta por comprar un trayecto de ida o vuelta en 

la que hay escalas y cada escala supone una compra con distintas compañías, en caso de que una compañía 

cancele el vuelo o llegue con retraso impidiendo coger el siguiente vuelo, será difícil o imposible que una 

compañía se haga responsable de la pérdida del siguiente vuelo. La opción de la ida con una compañía distinta 

a la de vuelta también puede ser una opción para encontrar mejores horarios.  

Tipo de seguro que se incluye en el viaje. Península (España, Portugal y Pirineo francés) 

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de cancelación. 

Si usted practica deportes de montaña u otros deportes de forma regular y además viaja le recomendamos un 

seguro de viaje, que además de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje. 

También tiene la opción de contratar únicamente un seguro de cancelación.  

Si no dispone de uno, tiene la opción de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors 

tramita los seguros con Galia y Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través de Muntania 

que si lo hace usted de forma directa con estas compañías. 

Consulte los precios y condiciones  https://www.muntania.com/seguros 

Seguro de accidentes y rescate incluido en la península (España, Portugal y Pirineo Francés) 

Capital asegurado 

• Fallecimiento accidente 7.500 € 

• Incapacidad permanente absoluta accidente 15.000 € 

• Incapacidad accidente según baremo 15.000 € 

• Asistencia sanitaria accidente ilimitada 

Delimitación de cobertura de gastos asistenciales por accidente 

• Periodo máximo cobertura de asistencia dental en centros concertados 365 días 

• Importe máximo centros NO concentrados 12.000 € 

• Importe máximo para cobertura de material protésico y endoprotésico ilimitado 

• Importe máximo para cobertura en centros No concertados, hasta 12.000 € 

• Importe máximo para cobertura de material protésico dental ilimitado 

* Seguro de accidentes y rescate incluido. Compañía Previs seguros.  Nº PÓLIZA 4020015582-0 Global Adenture 

Team. Teléfono de asistencia 24h 913840330. 

http://www.muntania.com/
https://www.muntania.com/seguros
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** Hay que dar parte a la aseguradora con la mayor brevedad posible. La compañía facilitará un número de 

expediente. Ese número de expediente es imprescindible para acudir al centro de atención médica. Se tendrá 

que facilitará ese número de expediente al centro médico. 

*** El guía de la actividad tendrá que mandar un parte de accidentes a la compañía aseguradora durante las 

siguientes 48 horas del accidente. 

**** Cualquier otra comunicación relacionada con el siniestro con la compañía aseguradora será 

responsabilidad del accidentado. 

*** Según donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actúa en el accidente 

pide el pago de alguna cantidad de dinero, será el accidentado el que tendrá que abonarlo. Posteriormente el 

accidentado tendrá que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolución del importe 

pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable 

de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia. 

Otras cuestiones 

La selección de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteorológicos o por cualquier otra causa que 

haga no seguro el recorrido. En ese caso el guía del viaje buscará la mejor de las alternativas posibles.  

Enlaces de interés 

• Gr 221 
• Monasterio de Lluc 
• Serra de Tramontana 

7 Puntos fuertes 

• Espectaculares paisajes  
• Buen clima. 
• Billetes económicos 
• Ideal para viajar en otoño y primavera 

8 Otros viajes similares 

• Senderismo en Mallorca. Sierra de la Tramontana. 

9 Contacto 

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720) 

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com www.geographica.es 

c/ de Miguel Yuste, N.º 3, 3E 28037 Madrid 
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